FEUERWEHR der Stadt BENAZAN:A3:16

SPORT INDUSTRIE LEBEN

Bei Hitze und Trockenheit

Im Wald:

Nicht im Wald rauchen
Keine Glas, Plastikflaschen im Wald wegwerfen, diese kbnnen einen
Waldbrand verursachen

In der Sonne:

Nicht ohne Kopfbedeckung in der prallen Sonne aufhalten (Sonnenstich)
Viel Trinken

Langere Ruhezeiten im Schatten bevorzugen

Extreme Hitze kann bei Jungen und alteren Menschen schnell zu
Kreislaufproblemen fiihren

In der Mittagshitze keine Gartenarbeit verrichten
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